A kiiltakaro

- feladatai
1. védelem (a bdr a szervezetiink elsé védelmi vonala)
- héhatasok
- hideg (a fagyas a sejtekben jégkristalyok képzddésével jarhat)
- meleg (az enzimfehérjék konnyen denaturalddnak)
- kéros sugarzasok
-UV
- kell a bérnek a D-vitamin képzéséhez
- baktériumold hatdsa is van (miitékben hasznéljék, ha nincs bent senki)
- rontgen
- ha 1%-kal csokken az 6zonréteg vastagsaga, akkor a borrak esélye 5%-kal né
- korokoz6 mikroorganizmusok
- virusok
- baktériumok
- enyhén savas a bor felszine
- ha szappant hasznalunk, akkor olyat, aminek a pH-ja ezt kozeliti
- a gyogyndvénykivonatosak is ezt segitik
- gombak
2. 0sszekotés a kornyezettel
- ingereket fog fel
- részt vesz az anyag- és energiacserében
- rétegel
1. ham
2. irha
3. béralja
1. a hdm

- elszarusodo tobbrétegii fed6ham
- legalso rétegben képzddnek mitdtikus osztddassal a sejtjei (ezek henger alaku sejtek)
- erek és idegek nincsenek benne
- diffazioval taplalodik az irha feldl
- a tdpanyagok mozgasat elésegitik az id6sebb hamsejtek kozotti jaratok
- pigmentanyag az als6 sejtekben
- a karos sugarzasok ellen véd
- hdmmal kapcsolatos képzédmények
- sz0rszal
- gondor, ha
- a szOrtiisz6 nem egyenes
- a szOrszal keresztmetszete nem kor
- fél mm-t n6 naponta
- 5-15 ¢év alatt kihull
- napi 50-60 db kihullasa: természetes hajhullas (6sszel tobb)
- ha t6bb: A-vitamin vagy vas hidnya okozhatja

- verejtékmirigy
- kis verejtékmirigy
- test szerte eléfordul (kivéve: ajkak)
- egész ¢letlinkben miikodnek
- valadéka fdleg viz és asvanyi sok
- kivalasztas
- hiités
- nagy verejtékmirigy
- erogén zonakban
- serdiilokortol mikddik
- valadékaban szerves anyag is van (bomlasa esetén kellemetlen szagu)



- a hideg viz nem oldja ezeket a zsiros anyagokat
- tisztalkodas sorrendje:
- kéz, arc, honalj, torzs, nemi szervek, 1ab
- toriilkozOcsere hetente
- két toriilkozo (egy derékig, egy annal lejjebb)

2. az irha
- rostos kotdszovet
- vékonyabb és vastagabb rostok halozata
- hajlékony
- rugalmas
- ellenallo (huzéssal, nyomassal €s szakitassal szemben)
- erek vannak benne
- a ham taplalasa
- anyag- ¢s hdleadas
- az ember testhomérséklete allando
- ez a test belsejében tapasztalhato
- végbélben mérve: 37,1°C
- honaljban mérve: 36,5°C
- b6r hdmérséklete ennél alacsonyabb
- az alacsony ¢és a magas hOdmérséklet is fokozza a hdtermelést
(hétermelés: anyaglebontés biztositja)
- +28°C alatt: a kihiilés megakadalyozasa érdekében termel hét
- +300°C felett: fokozodik a kémiai reakciok sebessége
(ilyenkor a héleadas is fokozodik, beindulnak a verejtékmirigyek)
- kettd kozott: semleges homérsékleti tartomany)
- fitékozpont €s hiitokozpont:
- a hipotalamuszban vannak (az agy egy specialis teriilete)
- a vérbe keriilt testidegen fehérjék ingerlik a flitékdzpontot
- a hotermelés és a holeadas egyensulyat magasabb szinten
all be: 14z alakul ki.
- korokozok elleni kiizdelemben ez jo (38°C-ig!)
- tartos €s magas 14z terheli a szervezetet (szivet)
3. a boralja
- lazarostos kotoszovet (vaz)
- zsirszovet



